ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

I 1 B LcCZENIE WODA UTLENIONA

Polski

na Wynos

Prosze przeczytaé tekst i zdecydowaé czy ponizsze zdania s3 prawdziwe czy falszywe.

Przez wiele lat woda utleniona znana byta jako
Srodek antyseptyczny uzywany do dezynfekcji ran.
Czasem polecano jg na bdl gardta (ptukanie gardta
roztworem wody utlenionej), na katarichore zatoki
(wlewanie do nosa roztworu soli fizjologicznej z
kilkoma kroplami wody utlenionej). Pfukanie ust
rozcienczong woda utleniong pomagato pozbyé
sie nieSwiezego oddechu i innych nieprzyjemnych

zapachow z ust.

Nad bardziej kontrowersyjng metoda leczenia
wodg utleniong, czyli stosowania jej wewnetrznie
(doustnie) w stanie rozcienczonym jako $rodka na
rozne dolegliwosci pracowat Iwan Nieumywakin -
profesor medycyny i wspottworca tzw. medycyny
kosmicznej - metod leczenia i wykonywania
zabiegdw w ekstremalnych warunkach panujgcych

na orbicie okotoziemskiej.

Wedtug profesora Nieumywakina woda utleniona
- a wiasciwie trzyprocentowy wodny roztwor

nadtlenku wodoru - to Srodek zabijajacy

beztlenowa,  patogenna oraz

uktad

mikroflore,

wzmachiajacy odpornosciowy. wW

Prawda czy fatsz?

wyniku  ztego odzywiania, zanieczyszczenia

Srodowiska i innych szkodliwych czynnikow,
Jego

komorki nie sg zdolne do likwidowania wszystkich

uktad odpornosciowy ulega ostabieniu.

zagrozen. Woda utleniona wspomaga likwidacje
tych zagrozen. Kontrowersyjny lekarz proponuje
réwniez podawanie wody utlenionej dozylnie, gdyz
wedlug niego podawana w ten sposdb oczyszcza

naczynia krwionosne i przywraca wiele funkgji

mdbzgu.

Amerykanscy naukowcy zdecydowanie potepiajg
metode Nieumywakina przekonujac, ze doustne
przyjmowanie wody utlenionej (wysoko stezonego
nadtlenku wodoru) jako $rodka na rdzne
dolegliwosci moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.
Wedtug nich nadtlenek wodoru nie powinien
by¢ spozywany nigdy i pod zadnym pozorem,
poniewaz jest zracq cieczg. Woda utleniona moze

by¢ stosowana wytgcznie zewnetrznie.

4. Ptukanie gardta wodg utleniona to metoda polecana na katar. P/F
2. Woda utleniona moze by¢ uzywana jako Srodek na nie$wiezy oddech. P/F
3. Stosowanie wody utlenionej wewnetrznie to kontrowersyjna metoda leczenia. P/F
4. Medycyna kosmiczna jest synonimem medycyny alternatywne;j. P/F
5. Woda utleniona to inaczej nadtlenek wodoru. P/F
6. Uktad odpornosciowy moze ulec ostabieniu na skutek ztego odzywiania. P/F
7. Wedlug tekstu podana dozylnie woda utleniona oczyszcza organizm. P/F
8. Amerykanscy naukowcy s przeciwko stosowaniu wody utlenionej wewnetrznie. P/F
9 Stosowanie wody utlenionej doustnie moze doprowadzi¢ do $mierci. P/F
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Polski

mavvymos
StOWNICTWO

I 2 [ WYRAZENIA

1. Polacz wyrazenia z tekstu.

I : WODA z KRWIONOSNE

Z : SRODEK E FIZJOLOGICZNA
z : BOL Z UTLENIONA

Z : ROZTWOR E KOSMICZNA

E : sOL E ZRACA

Z : ODDECH Z ANTYSEPTYCZNY
z : MEDYCYNA E SRODOWISKA

z : ORBITA E NIESWIEZY

z | NnaDTLENEK i | okotoziemska
E : UKEAD I ODPORNOSCIOWY
E | zaNiEczvszezeNE 'k | WODORU

[12|[ | naczyniE "1 | woDY UTLENIONE]
E | clecz 'm| CARDtA

2. Uzupehnij zdania.

-

Wedtug profesora  Nieumywakina do stosowania wewnetrznego uzywamy 3%

2. nie powinien by¢ spozywany nigdy i pod zadnym pozorem,

poniewaz jest

3. to metody leczenia i wykonywanie zabiegébw w

ekstremalnych warunkach panujacych na

4. Do dezynfekcji ran uzywamy

5. W wyniku ztego odzywiania, i innych

szkodliwych czynnikdéw ostabieniu ulega
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