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SEOWNICTWO
I 1 [ PRODUKTY BIO, LIGHT, FIT i INNE

Prosze dopasowaé wyrazenia do opisu.

1.  Produkty “bio” 4.  Produkty naturalne

2.  Produkty “light” 5.  Eurolisé

3.  Produkty “fit” 6. Ecocert
A - __ s3 przeznaczone dla sportowcdw i 0osdb bardzo aktywnych fizycznie. S3 Zrédiem energii
niezbednej do pracy miesni, np. pieczywo, makaron, ptatki $niadaniowe.
B - ___ maja obnizong wartos$¢ energetyczng, a w poréwnaniu z produktem wyjsciowym majg o

30% mniej kalorii. Producenci zastepuja ttuszcz wypetniaczami i zagestnikami, a cukier - sztucznymi
stodzikami. Brak ttuszczu w produkcie sprawia, ze nie wchtaniaja sie witaminy A, D, E i K. Sztuczne

stodziki powoduja z kolei rozwéj chordb.

C-__ saprodukowane bez uzycia: nawozdw sztucznych, pestycydéw, chemicznych srodkéw ochrony

roslin, antybiotykdéw, emulgatordow, glutaminiandw czy barwnikow.

D - __ - to produkty, ktére wytworzono wytacznie ze sktadnikéw naturalnych niezbednych do ich
produkcji. Mozna tak nazywac produkty wytworzone w prosty sposéb (poprzez ttoczenie, suszenie,

wedzenie, marynowanie itp.), z naturalnych i niskoprzetworzonych sktadnikow.

E - - to certyfikat, ktéry potwierdza organiczne pochodzenie produktéw. Proces uzyskania
certyfikatu wymaga poddania sie audytowi, ktory szczegétowo bada sktadnik produktu od uprawy po

jego wykorzystanie. Skupia sie na rolnictwie organicznym.

F - ___ znak ekologiczny przyznawany przez Komisje Europejska dla produktéw ekologicznych w Unii
Europejskiej. Umieszczany obowigzkowo na wszystkich paczkowanych produktach ekologicznych
wyprodukowanych w jednym z panstw cztonkowskich i spekniajacych obowigzujace normy
wspodlnotowe. Nie obejmuje produktow importowanych spoza terenu Unii. Przedstawia gwiazdki Unii
Europejskiej utozone w ksztatcie liscia na zielonym tle. Symbol ten zawiera dwa wyrazne przestania:

Natura i Europa.
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