
1. doprowadzać do czegoś: to lead to sth

2. drogi oddechowe: respiratory tracts

3. lęk: anxiety

4. moczopędny: diuretic

5. narząd: organ

6. naskórek: epidermis

7. nastrój: mood

8. niemowlę: baby

9. obronny: defensive

10. odporność: immunity

11. okład: compress

12. oskrzela: bronchial tubes

13. osłabienie: weakness

14. pobudzać: to stimulate

15. przeciwzapalny: anti-inflammatory

16. przeczyszczający: laxative

17. przegrzanie: overheating

18. przemiana materii: metabolism

19. przewlekły: chronic

20. przewód pokarmowy: digestive tract

21. przyspieszać: to speed up

22. rozkurczający: relaxant

23. rzekomo: allegedly 

reportedly

24. schorzenie: illness

25. skojarzenie: association 

connotation

26. swędzenie: itching

27. towarzystwo: society

28. trawić: to digest

29. ukąszenie: bite

30. układ moczowy: urinary system

31. układ oddechowy: respiratory system

32. ulga: relief

33. usuwać: to remove

34. wcierać: to rub in

35. właściwości: properties 

features

36. wspomagać: to aid

37. wyciąg: extract

38. wyciągać: to extract 

to pull out

39. wyczerpanie: exhaustion

40. wykazywać: to demonstrate

41. wymioty: vomiting

42. wyrazić: to express

43. wzdęcie: flatulence 

bloating

44. wzrok: eyesight

45. zaburzenie: disorder

46. zapalenie oskrzeli: bronchitis

47. zapalenie zatok: sinusitis

48. zapobiegać: to prevent

49. zapotrzebowanie: need

50. zawierzyć coś komuś: to entrust something to someone

51. zetknąć się z: to come across

52. znacznie: significantly 

considerably

53. zrzeszać: to unite
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