ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

I g B weasciwoscl LEczNICcZE ZiGt

Polski

na Wynos

Prosze przeczytaé tekst i wykonaé éwiczenia (karta pracy).

Aloes ma dziatanie przeciwbakteryjne i
przeczyszczajace.  Wspomaga  mechanizmy
obronne organizmu i pobudza przemiane materii.

Bavka przyspiesza regeneracje naskérka i
dziata przeciwzapalnie.

Bluszcz zawiera zwiazki czynne dziatajace
przezciwzapalnie i rozkurczajgco. Wyciagi z lisci
bluszczu stosuje sie najczesciej w meczacym
kaszlu i zapaleniu oskrzeli.

Chaver viawatek ma  dziatanie
przeciwzapalne i moczopedne. Stosuje sie
g0 wewnetrznie przy schorzeniach ukiadu
moczowego i zewnetrznie przy schorzeniach
narzadu wzroku.

Czoswek tonaturalny antybiotyk. Hamuje rozwéj
bakterii, zwalcza infekcje, obniza ci$nienie krwi.
Stosuje sie go wewnetrznie przy schorzeniach
uktadu oddechowego, schorzeniach wieku
podesztego i profilaktycznie w celu wzmocnienia
odpornosci.

Dziurawiec  zawiera hiperycyne, ktéra
dziata  uspokajajgco i  przeciwdepresyjne.
Wykorzystywany jest w leczeniu zaburzen

nastroju, stanéw lekowych, bezsennosci a takze
w stanach wyczerpania nerwowego.

Co pasuje?

~__przemiana materii
uktad oddechowy

__ ukiad moczowy

przewédd pokarmowy

www.polskinawynos.com

rozkurczajacy n infekcja
~ zakazenie H metabolizm
przewlekty
~__moczopedny

Eukaliptus stosuje sie zewnetrznie w ostrych
i przewlektych stanach zapalnych gérnych drog
oddechowych, zapaleniu oskrzeli, przeziebieniach
z kaszlem i katarem, zapaleniu zatok.

Lawenda ma wiele wiadciwoséci leczniczych.
Olejek lawendowy jest stosowany m.in.
bezposrednio na skére po ukaszeniach owaddw.
Przynosi ulge w bélu oraz hamuje swedzenie
skory.

Melisa znana jest gtéwnie ze swoich whasciwosci
uspokajajacych, za ktére odpowiadaja sktadniki
olejku eterycznego. Dziatanie to zostato takze
potwierdzone w badaniach na zwierzetach.

Mieta zawiera w lisciach sktadniki, ktére
wspomagaja procesy trawienne, zapobiegaja
wzdeciom i dziatajg przeciwwymiotnie.

Ré6ia Azika to bogate zrédto witaminy C.
Jest stosowana w stanach zwiekszonego
zapotrzebowania na witamine C, ostabienia
i rekonwalescencji. Profilaktycznie w okresie
przeziebien i infekcji grypowych.

Rumiamek ma dziatanie przeciwzapalne.
Stosuje sie go w stanach zapalnych przewodu
pokarmowego, a takze zewnetrznie do oktaddw.
Jest bezpieczny w stosowaniu u niemowlat.

n drogi oddechowe i ptuca
E chroniczny, diugoterminowy

n dzialajacy przeciwko spazmom (kurcz = spazm)

E ukiad trawienny (np. gardto, przelyk, jelito)
ulatwiajacy wydalanie uryny

E ulatwia wydalanie niepotrzebnych substancji z organizmu
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Prosze wpisaé¢ odpowiednia nazwe ziota.

www.polskinawynos.com

jest dobry na zapalenie zatok

hamuje swedzenie skéry

zapobiega wzdeciom

dziala przeciwwymiotnie

dziata uspokajajaco

ma dziatanie przeciwzapalne

mozna z niej zrobié olejek

dziala przeczyszczajaco

dziala przeciwbakteryjnie

regeneruje naskorek

pobudza przemiane materii

dziala rozkurczajaco

jest bogatym Zrédiem witaminy C
wspomaga procesy trawienne

jest naturalnym antybiotykiem
mozna stosowaé przy przeziebieniach
mozna go podawaé matym dzieciom
ma dzialanie przeciwbélowe

jest dobry na kaszel

ma dzialanie przeciwdepresyjne
obniza ci$nienie krwi

mozna zaaplikowaé po ukaszeniu pszczoly
mozna stosowaé przy zapaleniu oskrzeli
mozna z niego robi¢ okiady
wzmachia odpornoséé organizmu

pomaga w stanach wyczerpania nerwowego 1
%)

dziala uspokajajaco na zwierzeta

jest moczopedny

pomaga przy chorobach narzadu wzroku
powinni go stosowaé starsi ludzie

zawiera hiperycyne

jest dobra dla rekonwalescentéw

MEDYCYNA ALTERNATYWNA
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