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ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

SPORT

POLSCY SPORTOWCY
Proszę przeczytać krótkie biogramy sportowców i wykonać ćwiczenia (karta pracy - strona 2).

Halina Konopacka była lekkoatletką  
i dyskobolką. Karierę sportową rozpoczęła 
od narciarstwa. Uprawiała rzut dyskiem, rzut 
oszczepem, pchnięcie kulą, skok wzwyż i skok  
w dal. W 1928 roku podczas igrzysk olimpijskich  
w Amsterdamie ustanowiła rekord świata  
w rzucie dyskiem (39,62 m) i zdobyła pierwszy 
złoty medal olimpijski dla Polski.

Halina Konopacka 

Irena Szewińska była lekkoatletką 
specjalizującą się w biegach sprinterskich i skoku 
w dal. Należała do najbardziej utytułowanych 
polskich sportowców i najwybitniejszych 
lekkoatletek. Siedmiokrotna medalistka igrzysk 
olimpijskich oraz dziesięciokrotna medalistka 
mistrzostw Europy. Wielokrotna reprezentantka 
Polski w meczach międzypaństwowych  
i Pucharze Europy.

Irena Szewińska

Waldemar Baszanowski (sztangista), był 
czterokrotnym olimpijczykiem, dwukrotnym 
mistrzem olimpijskim, pięciokrotnym zwycięzcą 
mistrzostw świata, sześciokrotnym mistrzem 
Europy, dwudziestoczterokrotnym rekordzistą 
świata. Zdobył 9 złotych medali mistrzostw 
Polski, 61 razy ustanawiał rekordy Polski. 

Waldemar Baszanowski 

Robert Korzeniowski (lekkoatleta, chodziarz) 
jest pierwszym zawodnikiem w historii chodu 
światowego i jedynym polskim sportowcem, który 
zdobył złote medale na trzech igrzyskach z rzędu, 
a także pierwszym który wygrał rywalizację na 20 
i 50 km podczas jednych igrzysk.

Robert Korzeniowski

Anita Włodarczyk to lekkoatletka, 
dwukrotna złota medalistka igrzysk olimpijskich, 
czterokrotna mistrzyni świata oraz wielokrotna 
rekordzistka świata, Europy i kraju w rzucie 
młotem.

Anita Włodarczyk

Adam Małysz - skoczek narciarski i kierowca 
rajdowy, uprawiał też kombinację norweską. 
Zdobył cztery medale olimpijskie i sześć medali 
mistrzostw świata. Był czterokrotnym zdobywcą 
Pucharu Świata. Po sezonie 2010/2011 zakończył 
karierę skoczka narciarskiego i rozpoczął starty  
w rajdach samochodowych.

Adam Małysz

Kamil Stoch podobnie jak Adam Małysz 
jest skoczkiem narciarskim, zawodnikiem klubu 
KS Eve-nement Zakopane. Jako trzykrotny 
mistrz olimpijski jest najbardziej utytułowanym 
polskim sportowcem w historii zimowych 
igrzysk olimpijskich, a trzecim – po Robercie 
Korzeniowskim oraz Irenie Szewińskiej – 
najbardziej utytułowanym Polakiem pod 
względem złotych medali na letnich i zimowych 
igrzyskach.

Kamil Stoch

Justyna Kowalczyk (biegaczka narciarska) 
jest jedną z dwóch biegaczek narciarskich 
w historii tej dyscypliny (obok Finki Marjo 
Matikainen), które zdobywały Puchar Świata 
trzy razy z rzędu. Jako jedyna w historii zdobyła 4 
Puchary Świata w ciągu pięciu lat. W prestiżowym 
cyklu Tour de Ski zwyciężyła 4 razy z rzędu.

Justyna Kowalczyk

Zbigniew Boniek należy do grona stu 
najlepszych piłkarzy w historii światowej piłki 
nożnej według FIFA. W latach 1984–1985 zdobył z 
włoskim klubem Juventus wszystkie najważniejsze 
międzynarodowe trofea, na czele z Pucharem 
Europy i Pucharem Zdobywców Pucharów.

Zbigniew Boniek

Robert Lewandowski - piłkarz występujący 
na pozycji napastnika w niemieckim klubie Bayern 
Monachium oraz w reprezentacji Polski, której jest 
kapitanem. Jest rekordzistą pod względem liczby 
występów w reprezentacji Polski i najlepszym jej 
strzelcem w historii. 

Robert Lewandowski
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1. Proszę porozmawiać z partnerem/partnerką i zdecydować, który ze sportowców ...

a. ... grał/gra w piłkę nożną -______________________________________________________________________
b. ... był/jest skoczkiem narciarskim ______________________________________________________________
c. ... był/jest lekkoatletą - ________________________________________________________________________
d. ... podnosił/podnosi ciężary - __________________________________________________________________
e. ... był/jest kierowcą rajdowym -    ______________________________________________________________
f. ... był/jest biegaczem narciarskim - ____________________________________________________________
g. ... był/jest chodziarzem - ______________________________________________________________________
h. ... jeździł/jeździ na nartach - ___________________________________________________________________
i. ... rzucał/rzuca dyskiem -_______________________________________________________________________
j. ... rzucał/rzuca oszczepem -____________________________________________________________________
k. ... rzucał/rzuca młotem - _______________________________________________________________________
l. ... skakał/skacze w dal - ________________________________________________________________________
m. ... skakał/skacze wzwyż - ______________________________________________________________________

2. Proszę dopasować do definicji.

1-Puchar Świata • 2-igrzyska zimowe • 3-igrzyska letnie • 4-mistrzostwa świata •
5-zawodnik • 6-tytuł mistrza • 7-strzelec • 8-napastnik • 9-zwycięzca • 10-przegrany

a. ____ osoba biorąca udział w przedsięwzięciu sportowym, w którym konkuruje z innymi osobami

b. ____ osoba, która strzela; zawodnik, który strzelił bramkę (piłka nożna, piłka ręczna itp.)

c. ____ zawodnik w piłce nożnej, który gra na pozycji najbliższej do przeciwnej bramki; strona atakująca

d. ____ ten, który wygrał

e. ____ ulegający przeciwnikowi, doznający niepowodzenia

f. ____ międzynarodowe rozgrywki sportowe otwarte dla najlepszych zawodników lub drużyn z całego świata

g. ____ międzynarodowe zawody sportowe organizowane latem przez Międzynarodowy Komitet Olimpijski

h. ____ międzynarodowe zawody sportowe organizowane zimą co 4 lata

i. ____ rozgrywany corocznie, pomiędzy listopadem a marcem, cykl zawodów w skokach narciarskich

j. ____ zdobywa go zawodnik, który w danej dyscyplinie sportowej osiągnął najlepszy wynik, w konfrontacji 
        z innymi, podczas zawodów sportowych określanych mianem mistrzostw

3. Kto to jest?
Jaki sport uprawiają
te osoby?
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