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SPORT

SPORT - DEFINICJE I WYRAŻENIA

1. Proszę dopasować do definicji słówka i wyrażenia z ramki.

1-nurkowanie • 2-łucznictwo • 3-spadochroniarstwo • 4-jeździectwo • 5-wspinaczka • 6-sporty walki • 
7-lekkoatletyka • 8-kolarstwo • 9-koszykówka • 10-siatkówka • 11-piłka nożna • 12-szermierka

a.	 ____ szeroki termin, odnoszący się do wielu dyscyplin związanych z korzystaniem z roweru

b.	 ____ termin określający wszystkie konkurencje sportów konnych

c.	 ____ gra zespołowa, najpopularniejsza dyscyplina sportowa z około 4 miliardami fanów na całym świecie

d.	 ____ jedna z najstarszych dyscyplin sportu, oparta na naturalnym ruchu; biegi, skoki, chód, rzuty

e.	 ____ dyscyplina sportu drużynowego, w której dwie pięcioosobowe drużyny grają przeciwko sobie 

f.	 ____ umiejętność i praktyka posługiwania się łukiem

g.	 ____ praktyka władania bronią białą; dyscyplina sportowa, jeden ze sportów walki; fechtunek

h.	 ____ sport polegający na wykonywaniu skoków spadochronowych

i.	 ____ gra sportowa dla dwóch drużyn polegająca na odbijaniu piłki nad specjalną siatką

j.	 ____ przemieszczanie się w terenie stromym oraz trudnym, wymagającym użycia rąk 

k.	 ____ przebywanie pod wodą przy wykorzystaniu odpowiedniego sprzętu lub na tzw. zatrzymanym oddechu

l.	 ____ ogólne określenie sportowych wersji technik walki, w odróżnieniu od sztuk walki − które są systemami 

samoobrony

2. Proszę jak najtrafniej dopasować czasowniki.

być • wykonywać • uprawiać • jeździć • ćwiczyć • kibicować • iść • utrzymywać •  
pływać • brać udział w  • wzmacniać • strzelać

a.	 ___________________________ siłę mięśni

b.	 ___________________________ pobiegać

c.	 ___________________________ w dobrej kondycji

d.	 ___________________________ ćwiczenia

e.	 ___________________________ sport, ziemię, seks

f.	 ___________________________ ulubionej drużynie

g.	 ___________________________ na łyżwach, na nartach 

h.	 ___________________________ imprezie sportowej

i.	 ___________________________ sprawność fizyczną

j.	 ___________________________ efektywnie na siłowni

k.	 ___________________________ z łuku do celu

l.	 ___________________________ w basenie

3. Sporty ekstremalne - wyrażenia. Proszę jak najtrafniej dopasować.

dreszcz • skok na • skok ze • możliwości • przygoda • strach • poziom adrenaliny • nurkowanie

a.	 ___________________________ głębinowe

b.	 ___________________________ bungee

c.	 ___________________________ podniecenia, emocji

d.	 ___________________________ spadochronem

e.	 sprawdzić swoje  ___________________________

f.	 przezwyciężyć  ___________________________

g.	 poczuć jak wzrasta ___________________________

h.	 ekscytująca  ___________________________
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