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TELEPRACA,

CZYLI PRACA ZDALNA

interaktywna lekcja
na platforme do wideokonferencji
lub do pracy indywidualnej
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Stéwka i wyrazenia
+ praca zdalna, telepraca, sprzet
- dojazd, korki, transport publiczny

czas, organizacja, dyscyplina
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SPRZET | GADZETY
POTRZEBNE DO TELEPRACY

. ____ arkusz kalkulacyjny

. ____ edytortekstu

. ____ kluczUsB

. ____ pulpit

. ___ smartfon
. ____ tgcze bezprzewodowe

. ____ filizanka kawy lub herbaty

. baza danych w chmurze

N oW & @D

K. drukarka laserowa ze skanerem

. przeglqgdarka internetowa @EE
&

m. wyszukiwarka

n. platforma do wideokonferencji
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Zyje po to, by pracowaé, czy pracuje po to, by zyé?

To pytanie zadaje sobie wiekszos¢ tych, dla ktérych zwykty
dzien pracy oznacza: wczesne wstawanie, jedzenie sniadania,

denerwowanie sie w ' lub podréz zattoczonym

autobusem do biura, praca przez co najmniej osiem godzin,
szybkie zakupy w supermarkecie, powrét zattoczonym
autobusem do domu lub ponowne stanie w dtugich korkach.

Ale nie wszyscy ? majg to doswiadczenie.

Istnieje grupa ludzi, ktéra wykonuje tak zwang prace
zdalng, czyli pracuje ze swoich domdéw. Ten rodzaj pracy jest

nazywany ° , a osoba, ktéra jg wykonuje to

4

Praca z domu, z kawiarni czy parku wydaje sie by¢ idealnym
rozwigzaniem, zwiaszcza ze w matym boksie w oszklonym

biurowcu nie zawsze towarzyszy nam ° , a

00606

wrecz czesto marnujemy wiele czasu na bezproduktywne

6

Zaréwno firmy jak i osoby prywatne mogq czerpac wiele
korzysci z telepracy. Praca zdalna umozliwia pracodawcy
ograniczenie kosztéw m.in. powierzchni biurowej, medidw,

a takze wynajmu miejsc . Korzyscig dla

pracownika jest oszczednos$¢ czasu zwigzana z dojazdami
do pracy, a takze mozliwos¢ tatwiejszego pogodzenia
obowigzkdw stuzbowych ze sprawami osobistymi i rodzinnymi.

Telepraca sprawia, ze zmniejsza sie °

samochodowy i zwigzane 2z nim zanieczyszczenie
srodowiska. Moze ona réowniez wpltyngé pozytywnie na
morale pracownikéw. Pracownicy, ktérzy mogg dokonywac

? dziatania sq czesto szczedliwsi. Jezeli

pracownicy sq szczesliwsi, mogq byc¢ lepszymi pracownikami.
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https://pl.glosbe.com/pl/en/ponowny
https://pl.glosbe.com/pl/en/oszklony
https://pl.glosbe.com/pl/en/czerpa%C4%87
https://pl.glosbe.com/pl/en/powierzchnia
https://pl.glosbe.com/pl/en/wynajem
https://pl.glosbe.com/pl/en/pogodzenie
https://www.diki.pl/
https://pl.bab.la/
https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie
https://pl.glosbe.com/
https://pl.wiktionary.org/wiki/Wikis%C5%82ownik:Strona_g%C5%82%C3%B3wna

Czy telepraca jest popularna w Twoim kraju / w Twojej branzy?
Czy kiedykolwiek pracowates/pracowatas z domu? Jakie sq Twoje doswiadczenia?

Czy chciatbys/chciatabys zawsze pracowaé w zaciszu wlasnego domu, czy w biurowcu?

Jakie sg wady i zalety pracy zdalnej (telepracy)?

Jaki jest najlepszy sposéb komunikowania sie z pracownikiem, ktory pracuje poza miejscem pracy?

W jakisposéb pracodawca moze sledzic postep swoich telepracownikéw, gdy pracujg nad waznymi projektami?

Czy znasz jakies darmowe dyski stuzgce do przechowywania i przetwarzania danych “w chmurze”?

Czy sqdzisz, ze technologia zmieni nasz sposdéb pracy / studiow w przysztosci?
Czy potrafisz wymienic juz widoczne przykiady takich zmian?

. Czy zdarza Ci sie marnowac w pracy czas na bezproduktywne czynnosci?
Jakie korzysci mogtbys / mogtabys czerpaé z telepracy?

Jaki sprzet jest niezbedny do wykonywania pracy na odlegtos¢?

000 e
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https://pl.glosbe.com/pl/en/zacisze
https://pl.glosbe.com/pl/en/%C5%9Bledzi%C4%87
https://pl.glosbe.com/pl/en/post%C4%99p
https://pl.glosbe.com/pl/en/przechowywanie
https://pl.glosbe.com/pl/en/przetwarzanie
https://pl.glosbe.com/pl/en/niezb%C4%99dny

Q

Zanim zaczely powstawac ' i fabryki, ktére staty sie centrami zatrudnienia, ludzie czesto zarabiali na swoje

utrzymanie pracujgc w miejscu zamieszkania. Poczqtki wspdtczesnej formy ? siegajg lat 60., kiedy to firma

programistyczna w Wielkiej Brytanii zatrudniata pracujgce w domach ° . Ojcem telepracy nazywa sie jednak

Jacka Nillesa. Rosngce * paliwa sktonity gowlatach 70. do poszukania nowych mozliwosci pracy bez koniecznosci

° . Nilles opracowat eksperymantalny projekt telepracy z udziatem °© pracownikéw.

W latach 80. Alvin Toffler przedstawit w ksigzce Trzecia Fala pomyst “/ wioski”, w ktorej ludzie wykonujg swojqg

prace w zaciszach wiasnych

W 1995r. Komisja Europejska zdecydowata, ze telepraca mogtaby stad sie czesciq przysztego zycia ° : Rewolucja

telekomunikacyjna i informatyczna stworzyta szeroki wachlarz nowych, elastycznych sposobdw wykonywania pracy, witqcznie z

mozliwosciq przynajmniej czesciowego przeniesienia jej poza siedzibe tradycyjnego ™

W 1997 roku powotano do zycia inicjatywe European Telework Development w celu podniesienia sSwiadomosci zagadnien telepracy

i jej rozwoju na " europejskim, a rok pézniej powstat Polski Punkt Informacyjny ETD.
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POLECENIA KOMPUTEROWE

kot

“kopiuj” (Ctrl+C) . “drukuj” (Ctrl+P)

“wklej” (Ctrl+V) . “pobierz/sciqgnij”

“wytnij” (Ctrl+X) . “formatuj” 'D
“zapisz” (Ctrl+S) . “szukaj” (Ctrl+F) ‘ll,

“wyslij” (Alt+S) : “udostepnij”

“zaznacz wszystko” (Ctrl+A) . “polub” ﬁ“

“cofnij” (Ctrl+2) : “dodaj zatgcznik”

. . 15
“usun” ) “otworz” -D

<

INFORMACJA

Przy pisowni polecen w programach komputerowych nie obowiqgzujq jakies szczegdlne zasady. Powinno sie je zapisywa¢ matymi literami,

w cudzystowie, np. ,,zaznacz wszystko”, ,,cofnij”.

Q0H0O bt
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Koszmar pracy zdalnej oséb nietechnicznyeh

N\ |
O cholera.

. Jakie zadanie ma wykona¢ bohater filmu?

. Czy potrafi to zrobic¢?
. Gdzie znajduje sie jego poczta?
. Jakie inne problemy napotyka bohater?

. Jaki skrot komputerowy powoduje pojawienie sie

ekranu?

. Jakich innych skrétéw uzywa bohater? Co one

powodujg?

. Czy bohater filmu jest zadowolony z pracy

zdalnej?

-,

Watch Iater Share

SLOWKA:
plik, poczta, komputer, serwer, zwariowad,
Teams, kojarzyé, wgraé, zgraé, wystad,
ekran, skrot, poradzic¢ sobie, gra,

Mortal Kombat

Notatkr
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https://www.youtube.com/watch?v=1q2JDjNA5WQ
https://www.youtube.com/watch?v=1q2JDjNA5WQ

©

Pracodawca powinien zagwarantowad swojemu pracownikowi (niezbedny sprzet) stuzqcy
do wykonywania pracy w formie telepracy.

. Do wykonywania pracy zdalnej potrzebujemy komputera i (szybkie tgcze

internetowe).

. Podczas pracy mozemy korzystac z (wyszukiwarka internetowa), platformy do

wideokonferencji i bazy danych w chmurze.

. Praca w zaciszu wtasnego domu jest przyjemniejsza niz praca w (oszklony biurowiec).

. Pracujgc zdalnie nie musimy traci¢ czasu na (dtugie dojazdy) do pracy.

(najwiekszy problem) dla pracodawcy jest brak kontroli nad pracownikiem pracujgcym z domu.

. Ujemng strong telepracy jest izolacja pracownika, dlatego niezbedne jest zapewnienie mu

(kontakty spoteczne) i udzielenie (wsparcie zawodowe).

Telepraca to nie chwilowy przymus, ale by¢ moze poczqgtek (zmiany) na (rynek)

pracy czy zmian spoteczno-gospodarczych.

9. W czasach (spowolnienie gospodarcze) praca zdalna moze by¢ ratunkiem dla wielu firm.

000 e
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https://www.polskinawynos.com/wp-content/uploads/2018/10/deklinacja-rzeczownika-i-przymiotnika-koncowki.pdf

WIDEOKONFERENCJA
- GRA KOMUNIKACYJNA -

Zrzut ekranu to
po angielsku

Co robisz,
jesli musisz
wzigé udziatw
wideokonferencji,
a masz okropny
batagan w domu?

00606

Zoom i Skype
mozna
zainstalowad
na telefonie,
tablecie bgdz

O

Jesli nikt Cie
nie styszy to
znaczy, ze masz
wyciszony

O

Jesli nikt Cie
nie widzi to
znaczy, ze masz
wytqgczong

Czy zdarzyto Ci
sie bra¢ udziatw
wideokonferencji

w pizamie?

umozliwia
prowadzenie
rozmow
tekstowych.

Jakie znasz

Jak myslisz,
co jest lepsze:
przewodowe serwisy do
potgczenie z wideokonferencji
siecig ethernet ?
czy Wi-Fi?

Co Cie @

najbardziej
denerwuje

Czy podczas
wideokonferencji
wpatrujesz

sie zawsze w podczas
miniaturke wideokonferencji
swojego ekranu? ?

www.polskinawynos.com

Share Screen
to po polsku
wspotdzielenie

Jakie wirtualne
tto wolisz:
palmy, lodowiec,

kosmos czy zorze

polarng?

O

Meeting ID to
po polsku numer

Co robisz,
jesli podczas
wideokonferencji
tracisz
potaczenie?

Wymien
3 zalety
spotkan online.
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NOTATKI Z LEKCJI

CTRL + ¢ (powrét do poprzedniego slajdu)
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CTRL + ¢ (powrét do poprzedniego slajdu)

Rozmowa a-3, b-1, c-2, d-5, e-10, f-12, g-6, h-7, i-9, j-13,
(brak klucza) k-4, 1-8, m-15, n-14, 0-16, p-11

a-13, b-10, c-6, d-2, e-12, f-11, g-7, 1-wystac plik, 2-nie, 3-na komputerze w pracy,

h-4,i-3, j-5, k-1, I-14, m-8, n-9 4-ekran komputera znikngt, 5-nie wiemy,
6-Alt+Tab (zmiana miejsca) / Shift+Shift (wybuch) /
Alt+F4 (znikniecie bohatera), 7-Nie

1-korkach, 2-zatrudnieni, 3-telepracqg, 4-telepracownik,
5-natchnienie, 6-czynnosci, 7-parkingowych, 8-ruch, 9-wyboru
1-niezbedny sprzet (ACC), 2-szybkiego tqcza internetowego
(GEN), 3-wyszukiwarki internetowej (GEN), 4-oszklonym biurowcu
(LOC), 5-dtugie dojazdy (ACC), 6-Najwiekszym problemem (INST),
Rozmowa 7-kontaktéw spotecznych (GEN) / wsparcia zawodowego (GEN),
(brak klucza) 8-zmian (GEN) / rynku (LOC), 9-spowolnienia gospodarczego (GEN)

1-biurowce, 2-telepracy, 3-kobiety, 4-koszty, 5-dojazddéw,
6-30 (trzydziestu), 7-elektronicznej, 8-domodw, 1-komputerze, 3-Czat, 4-ekranu, 10-mikrofon,
9-zawodowego, 10-biura, 11-kontynencie 1-screenshot, 13-kamere, 16-spotkania

©0 e
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DZIEKUJE

ZA UDZIAt W LEKCJI
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