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ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

ALTERNATYWY KONSUMPCJONIZMU

KONSUMPCJONIZM

Proszę przeczytać poniższy tekst i dopasować usunięte z niego fragmenty.

Mówi się, że konsumpcjonizm to nowa religia, a supermarkety to nowe kościoły. Staliśmy się 

niewolnikami własnej chciwości, potrzeby gromadzenia i posiadania. Czy można się od tego uwolnić?

Przejawy konsumpcjonizmu można zaobserwować 1.[.........].  Współcześnie ludzie dokonują zakupu 

nadmiernej  ilości dóbr,  często takich, które nie są im potrzebne i stanowią tylko gadżety na pokaz. 

Problemem jest to, iż w wielu przypadkach dobra te nie są nabywane za zaoszczędzone środki, 

2.[.........]. Łatwość, z jaką można uzyskać kredyt konsumpcyjny powoduje, że wiele osób żyje ponad 

stan zadłużając się.

Jedną z alternatyw dla konsumpcjonizmu jest konsumpcja etyczna, czyli świadome, odpowiedzialne  

i zrównoważone podejmowanie decyzji konsumenckich. Życie na kredyt powoduje wielki 

dyskomfort psychiczny, 3.[.........], którymi realnie dysponujemy. Kupując żywność ekologiczną, 

wspieramy nie tylko ochronę środowiska naturalnego, 4.[.........], zwłaszcza ludzi pracujących 

przy jej wytwarzaniu. Kupując produkty Sprawiedliwego Handlu (Fair Trade), wyrażamy 

poparcie nie tylko dla ochrony środowiska, ale też dla poszanowania godności i praw 

człowieka oraz praw pracowniczych, a także 5.[.........]. Wybierając tanie produkty, prędzej czy 

później zapłacimy ich prawdziwą cenę, na przykład w postaci ukrytych kosztów związanych  

z degradacją środowiska naturalnego czy problemami zdrowotnymi. Przedmioty, które taniej jest 

wyrzucić niż naprawić, 6.[.........], za utrzymanie których trzeba płacić. Ważne jest też robienie zakupów 

bez odpadów: używanie toreb wielokrotnego użytku, wybieranie produktów w opakowaniach 

ekologicznych, używanie butelek zwrotnych, unikanie opakowań styropianowych, puszek 

aluminiowych, przedmiotów jednorazowego użytku.

A. dla zrównoważonego rozwoju w krajach ubogiego Południa 

B. ale są kupowane  na  kredyt

C. tworzą ogromne wysypiska

D. ale też chronimy zdrowie swoje i innych

E. zatem lepiej ograniczać wydatki i używać środków finansowych

F. w wielu aspektach życia codziennego ludzi

---
1. chciwość - silne, zwykle nieuzasadnione pragnienie posiadania czegoś
2. współcześnie - teraz, obecnie
3. nadmierny - taki, który (swoją intensywnością, rozmiarem) przekracza miarę, normę
4. żyć ponad stan - żyć bez umiaru
5. zrównoważony - spokojny, opanowany, rozsądny, rozmyślny, panujący nad sobą
6. zwrotny - taki, który może być oddany
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