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ZERO WASTE

A. Proszę uzupełnić fragment opisu książki.

przedmiot  •  sztucznych  •  życia  •  opakowań  •  śmieci  •  prezentem  •  sklepikach  •  torebki

Kiedy pierwszy raz usłyszałam o ludziach, którzy nie produkują 1_____________________, myślałam, że to 

albo wielkie oszustwo, albo morderczy wysiłek. Nic bardziej mylnego!

Zero waste to droga do lepszego 2_____________________. To kupowanie na targach i w małych 
3_____________________ świeżych produktów bez 4_____________________, u sprzedawców, którzy ze 

zdziwieniem odkładają na bok foliowe 5_____________________. To półki, na których stoją tylko szklane 

opakowania, to smak i zapach bez 6_____________________ dodatków. Wreszcie – to czas spędzany 

wspólnie na aktywnościach, które okazują się lepszym 7_____________________ dla najbliższych niż 

kolejny niepotrzebny 8_____________________. Zero waste to frajda z tego, że ja sama mogę zrobić coś 

dobrego i wielkiego dla przyszłych pokoleń.
Katarzyna Wągrowska (autorka)

B. Prawda czy nieprawda?
P N

1. Zero waste to życie bez generowania odpadów.

2. Założeniem ruchu zero waste jest walka z plastikowymi opakowaniami.

3. Zwolennicy zero waste uważają, że powinniśmy pozostawić świat w takim 
samym stanie, w jakim go zastaliśmy.

4. Korporacje takie jak Google i Intel stosują zasadę wyznaczania sobie 
ambitnych celów, by mieć większą motywację do ich realizowania.

5. Jeśli cel, który sobie wyznaczymy, będzie za łatwy, nie zrealizujemy go.

6. Wartościowy cel, to taki cel, który wymaga konkretnego planu, a jego 
realizacja jest planowana na dłużej.

7. Życie zupełnie bez odpadów jest niemożliwe.

C. Proszę porozmawiać z partnerem/partnerką.

1.	 Jak myślisz, czy łatwo jest dziś robić bezśmieciowe zakupy?

Proszę posłuchać fragmentu wstępu do książki pt.: Życie zero waste i wykonać poniższe zadania. 
Następnie proszę porównać swoje odpowiedzi z odpowiedziami partnera. 

https://audioteka.com/pl/audiobook/zycie-zero-waste
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