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Porozmawiaj z partnerem / partnerka.

-
.

Co nalezy robié, zeby unikna¢ chorowania? W jaki sposéb mozna zapobiegaé chorobom?

2. Jakie choroby najbardziej zagrazajg ludziom we wspotczesnym Swiecie?

3. Czy jestes przeziebiony/przeziebiona czesciej niz raz w roku?

4. Czy kiedykolwiek boli cie glowa? Czy znasz kogos, kto cierpi na migrenowe béle glowy?

5. Czy chodzisz na regularne kontrole lekarskie?

6. Czy masz jakies$ alergie?

7. Czy uwazasz, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia?

8. Czy zazywasz lekarstwa, gdy jestes chory/chora, czy wolisz domowe sposoby radzenia
sobie z chorobami?

9. Czy zazywasz witaminy lub suplementy diety?

10. Czy dobrze sie wysypiasz?

11. Czy bytes/bytas kiedys hospitalizowany/hospitalizowana? (Czy bytes/bytas kiedys w
szpitalu?)

12. Czy kiedykolwiek poparzytes/poparzytas sie goraca woda | oddawates/oddawatas krew
| miate$/miatas podbite oko?

13. Czy kiedykolwiek zaktadano ci szwy?

14. Czy kiedykolwiek skrecites/skrecitas noge w kostce?

15. Jakie rzeczy powoduja stres?

16. Jakie s3 sposoby radzenia sobie ze stresem?

17. Co myslisz o systemie opieki zdrowotnej w Twoim kraju? Jak mozna go poprawi¢?

NV
va

www.polskinawynos.com ZDROWIE



