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Lany Poniedziałek, znany również jako śmigus-
dyngus, to radosny 1______________ obchodzony  
w Polsce w drugi dzień Świąt Wielkanocnych. 
Tego dnia ludzie oblewają się 2__________________ :  
w domach, na ulicach, a czasem nawet w pracy. 
Tradycja ta symbolizuje oczyszczenie, zdrowie  
i 3______________  z nadejścia wiosny. To również 
celebracja budzącej się do życia 4______________ .

Słowo śmigus może pochodzić od niemieckiego 
Schmackostern lub od polskiego „śmigać”, czyli 
poruszać się szybko.

Dyngus natomiast wywodzi się prawdopodobnie 
z niemieckiego dingen, oznaczającego 
„wykupić się”. Dawniej 5______________ oblewali 
dziewczęta wodą, a te mogły się „wykupić” 
jajkami lub 6______________.

Pierwsze wzmianki o tym zwyczaju pochodzą 
już z XIV wieku. W 7______________ Kościół 
katolicki nie zawsze patrzył przychylnie na 
śmigus-dyngus – uznawano go za zbyt hałaśliwy  
i posiadający „grzeszny podtekst”. Mimo to 
8______________ chętnie pielęgnowali tę tradycję 
i dzięki temu przetrwała do dziś.

Współcześnie śmigus-dyngus to przede 
wszystkim zabawa – szczególnie popularna 
wśród 9______________ i młodzieży. Warto jednak 
mieć się na baczności – każdy może zostać 
oblany!

Śmigus-dyngus nie jest wyłącznie polskim 
zwyczajem. Podobne tradycje istnieją także 
w innych 10______________ słowiańskich. Na 
Słowacji, Morawach (Czechy), w zachodniej 
Ukrainie czy Bułgarii również polewa 
się wodą podczas wiosennych świąt. Na 
Węgrzech chłopcy oblewają dziewczęta 
nie tylko wodą, ale także 11______________.  
W Meksyku w Wielką Sobotę ludzie również 
uczestniczą w wodnych zabawach. W krajach 
Azji, takich jak Tajlandia, obchodzone jest 
natomiast 12____________ Songkran – noworoczny 
festiwal wody, który choć niezwiązany  
z Wielkanocą, również odbywa się 13____________ 
i ma podobnie radosny charakter.

Na podstawie: Wikipedia

TRADYCJE, ZWYCZAJE

B1
LANY PONIEDZIAŁEK

Proszę uzupełnić tekst słowami z ramki. 

radość • przeszłości • chłopcy • przyrody • zwyczaj • ciastem • ludzie • wodą • dzieci • 
perfumami • krajach • wiosną • święto

A

Proszę porozmawiać z partnerem/partnerką.

1.	 Co to jest jest Lany Poniedziałek i kiedy się go obchodzi?
2.	 Jakie znaczenie symboliczne ma polewanie się wodą w śmigus-dyngus?
3.	 Skąd mogą pochodzić słowa „śmigus” i „dyngus”?
4.	 Jakie były początki tego zwyczaju? Od kiedy mamy o nim wzmianki?
5.	 Dlaczego Kościół katolicki kiedyś nie pochwalał tej tradycji?
6.	 W jakich innych krajach istnieją podobne zwyczaje?
7.	 Jak obchodzi się śmigus-dyngus na Węgrzech?
8.	 Czym różni się Songkran w Tajlandii od polskiego Lanego Poniedziałku?
9.	 Co sądzisz o tej tradycji – czy powinna być nadal obchodzona?
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https://pl.wiktionary.org/wiki/oczyszczenie
https://pl.wiktionary.org/wiki/wykupi%C4%87
https://pl.wiktionary.org/wiki/przychylnie
https://pl.wiktionary.org/wiki/piel%C4%99gnowa%C4%87
https://pl.wiktionary.org/wiki/baczno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Amigus-dyngus
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