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(0:00) Dzisiaj krétkie omdwienie. Matematyki
w mitosci. Na podstawie badan Hannah Fry.

(0:06) Brzmi dziwnie. Cdz, matematyka to
w koncu nauka o wzorcach, a mitosé, jak sie

okazuje, jest ich absolutnie petna.

(0:14) Zrozumienie tych wzorcéw moze daé nam
naprawde zaskakujace wskazdwki. | to zaréwno

na temat randkowania, jak i unikania rozwoddw.

(0:22) Po pierwsze, jak odnies¢ sukces

w randkowaniu online?

(0:25) Okazuje sig, ze twoim najwiekszym atutem
nie jest wcale bycie idealnym dla wszystkich, ale

bycie troche kontrowersyjnym.

(0:33) Badania portalu OKCupid pokazaly, ze
osoby, ktére budza skrajne opinie, wiesz, jedni
je uwielbiaja, inni nie, otrzymuja o wiele wiecej

wiadomosci.

(0:42) A dzieje sie tak, poniewaz ci, ktérym sie
podobasz, czujg po prostu mniejsza konkurencje.

(0:47) Wniosek — podkredlaj to, co cie wyrdznia,
nawet jesli nie spodoba sie to wszystkim.

(0:51) Po drugie, kiedy najlepiej sie ustatkowac?
Matematyka ma na to odpowiedz, ktéra nazywa
sie reguta 37%.

“ Prosze przeanalizowaé transkrypt nagrania Matematyka mitosci.

(0:59) Zasada jest prosta. Przez pierwsze 37%
swojego, hazwijmy to, okresu randkowego, nie

szukaj partnera na state.

(1:07) Po prostu zbieraj do$wiadczenia. A potem?
Potem wybierz pierwsza osobe, ktdéra okaze
sie lepsza od wszystkich, ktérych do tej pory
poznates.

(4:15) To wiasnie daje statystycznie najwieksza
szanse na znalezienie tej wtasciwej osoby.

(4:21) I na koniec. Jak uniknaé¢ rozwodu?

(1:24) Wedtug badan psychologa Johna Gottmana
najszczesliwsze pary to te, ktére maja niski prog

negatywnosci.

(1:31) Co to znaczy? Ze nie ignoruja drobnych
probleméw i nie pozwalajg, by irytacje narastaty.

(1:36) Zamiast tego od razu otwarcie komunikuja,
co im nie pasuje i rozwigzuja konflikty na biezaco.

(4:42) Takie ciggte naprawianie zwigzku prowadzi

do znacznie wiekszej stabilnosci.

(1:47) A wiec matematyka podpowiada, ze
w mitosci warto byé sobg, wiedzieé kiedy przestaé

szukad i nie ba¢ sie matych sprzeczek.
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