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TŁUSTY CZWARTEK I PĄCZKI

Powiedział Bartek, że dziś Tłusty Czwartek, a Bartkowa uwierzyła, tłustych pączków nasmażyła. 

Ten krótki 1______________________ zna w Polsce chyba każdy — bo jest jak klucz do narodowej 
2______________________, która co roku przybiera rozmiary wręcz kosmiczne. Według różnych szacunków 

jednego dnia potrafimy zjeść około 100 milionów 3______________________. Dlaczego właśnie pączki?

Tłusty Czwartek nie był wcale świętem pączka, ale otwarciem zapustów — ostatniego i najbardziej 

szalonego tygodnia 4______________________, po którym nadchodził Wielki Post. Sama nazwa „tłusty” 

nie pozostawia złudzeń: należało jeść dużo, tłusto i do syta, korzystając z ostatniego momentu 

beztroskiej 5______________________ przed czterdziestodniowym okresem wstrzemięźliwości.

Choć Tłusty Czwartek kojarzy się głównie z chrześcijańskim kalendarzem, jego korzenie sięgają 

obrzędów 6______________________: symbolicznego pożegnania zimy i witania 7______________________. 

Ucztowanie miało wtedy charakter niemal 8______________________: wierzono, że obfitość na stole 

zapewni dobre plony. 

A gdzie w tej historii pojawia się pączek? Cóż, w swojej pierwszej inkarnacji nie miał nic wspólnego z 

puszystym, słodkim 9______________________, które znamy dzisiaj. Dawny pączek był twardą, wytrawną 

kulą z ciasta chlebowego, smażoną na smalcu, czasem nadziewaną… 10______________________ albo 

skwarkami. Popijano go 11______________________ i traktowano jako sycącą zakąskę. Prawdziwa kulinarna 

rewolucja przyszła dopiero w XVIII wieku wraz z drożdżami, które zmieniły wszystko. Dzięki nim pączki 

wreszcie stały się lekkie i 12______________________.

Pączek ma też swoje legendy — jedną pruską, drugą wiedeńską. W pierwszej cukiernik, marzący o 

służbie wojskowej, tworzy kulki 13______________________ w kształcie armatnich kul i smaży je w smalcu. 

W drugiej pewna kobieta w gniewie rzuca w męża ciastem, które przypadkiem wpada do garnka z 

gorącym 14______________________. Tak miały narodzić się pierwsze pączki. Obie historie, choć zabawne, 

wskazują na jedno: pączek prawdopodobnie przywędrował do nas z obszaru niemieckojęzycznego, 

gdzie był uznawany za lokalną 15______________________.

Dziś pączek jest fenomenem globalnym. Mamy amerykańskie donuty, węgierskie farsangi fánk, 

japońskie pączki z pastą z czerwonej 16______________________, koreańskie o smaku czosnkowym, a na 

szczycie kulinarnej odwagi — singapurskie wariacje z nori i wasabi. A jednak w Polsce niepodzielnie 

króluje jeden model: tradycyjny, okrągły pączek z jasną obwódką i różaną 17______________________. Z 

całym 18______________________ dla światowych eksperymentów — to jest dla nas jedyna słuszna forma.
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