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TŁUSTY CZWARTEK

faworki | chrustpączki racuchy gniazdka | pączki 
hiszpańskie

Początki
Pierwotnie pączki były 

twardym ciastem chlebowym 
nadziewanym słoniną, 

boczkiem i smażonym na oleju.

Słodka rewolucja
Dopiero w XVI wieku pączki stały 
się słodkie, a puszystość zyskały 

w XVIII stuleciu.

Szczęśliwy migdał
Dawniej w pączkach chowano 

orzech lub migdał – znalezienie 
go wróżyło dostatek  

i powodzenie.

100 milionów pączków
Tyle pączków zjadają Polacy 

w jeden dzień.

Zjedzenie choć jednego pączka 
tego dnia jest konieczne, by 

zapewnić sobie szczęście. 

olejkonfitura z róży drożdże
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