
MÓWIENIE
SZTUKA PODRÓŻOWANIA

Poniżej znajdziesz zestaw pytań do konwersacji, inspirowanych filozofią podróżowania Alaina 
de Bottona. Autor traktuje podróż nie tylko jako przemieszczanie się, ale także jako sposób 
poznawania siebie, swoich oczekiwań i relacji ze światem. De Botton zastanawia się, czy podróż 
rzeczywiście nas zmienia i czy szczęście zależy od miejsca, w którym jesteśmy.

1.	 Jakie miejsce najbardziej wpłynęło na Twoje życie? Dlaczego?

2.	 Czy lubisz podróżować? Co daje Ci podróżowanie?

3.	 Jakie są Twoje najważniejsze wspomnienia z podróży?

4.	 Czy człowiek może uciec od swoich problemów, wyjeżdżając w nowe miejsce?

5.	 Czy szczęście zależy od miejsca, w którym żyjemy?

6.	 Dlaczego często idealizujemy miejsca, których jeszcze nie odwiedziliśmy?

7.	 Czy podróż zmienia człowieka, czy tylko pokazuje mu, kim już jest?

8.	 Czy warto podróżować daleko, skoro można odkrywać piękno blisko domu?

9.	 Czy nasze oczekiwania często psują nam przyjemność z podróży?

10.	 Czy można nauczyć się patrzeć na świat bardziej uważnie?

11.	 Co jest ważniejsze: sama podróż czy wspomnienia po niej?

12.	 Czy podróżowanie pomaga lepiej zrozumieć siebie?

13.	 Czy ludzie podróżują bardziej po to, aby poznawać świat, czy aby uciec od codzienności?

14.	 Czy zdarzyło Ci się rozczarować miejscem, które wcześniej wydawało się idealne?

15.	 Jakie miejsce chciał(a)byś odwiedzić i dlaczego?

16.	 Czy odbyłeś(-aś) kiedyś podróż, która zmieniła Twój sposób myślenia?

17.	 Jak reagujesz, gdy podczas podróży coś nie idzie zgodnie z planem?

18.	 Czy lubisz być turystą, czy raczej próbujesz żyć jak lokalny mieszkaniec?

19.	 Czy podróżowanie pomaga Ci odpocząć psychicznie?

20.	 Gdybyś mógł/mogła mieszkać przez rok w dowolnym miejscu na świecie, gdzie by to było?

21.	 Jakie cechy charakteru rozwija podróżowanie?

22.	 Czy samotna podróż byłaby dla Ciebie ciekawym doświadczeniem?

23.	 Czy media społecznościowe zmieniły sens podróżowania?

24.	 Czy podróżowanie jest luksusem czy potrzebą?

25.	 Czy można odkrywać świat bez opuszczania własnego miasta?

26.	 Czy piękno miejsca istnieje obiektywnie, czy zależy od naszego sposobu patrzenia?

27.	 Czy podróże uczą tolerancji i otwartości?

28.	 Czy warto podróżować, jeśli po powrocie szybko wracamy do dawnych nawyków?

29.	 Jaką rolę odgrywa wyobraźnia w podróżowaniu?

30.	 Wyobraź sobie, że możesz odbyć jedną podróż, która całkowicie zmieni Twoje życie. Dokąd byś 

pojechał(-a), z kim i czego chciał(a)byś się nauczyć podczas tej podróży?
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