JEZYK POLSKI DLA OBCOKRAJOWCOW (A2+)

KUCHNIA POLSKA
PRZEPISY

zes Wﬁeﬂ@

POLISH CUISINE
RECIPES

with a glossary




Nalewki owocowe « Fruit liqueurs 163 Uszka z grzybami - Mushroom-filled “little ears” (dumplings) 207

Krupnik - Honey and spice liqueur 165 Kluski $laskie « Silesian potato dumplings 209
Farsz z kapusty « Cabbage filling 211
DODATKI - ACCOMPANIMENTS . i )
Zsiadte mleko - Soured milk (cultured milk) 213
Wywar warzywny - \Vegetable stock 169 ,
W b e . 171 Twardg - Curd cheese (quark) 215
war grzybowy - Mushroom stoc
Wy i ROy ¥ N Lukier do ciast i ciastek - Cakes and biscuitsicing 217
war buraczany - Beetroot stoc 173 . L, . -
yk b k'y Ceto 10@ Lukier do piernikéw « Gingerbread icing 219
«B S¢S
?a Wwas 2 burakow « BEclioot vass 175 Polewa czekoladowa - Chocolate glaze 221
Zur’- S.ou‘r [y start.er ) 1 Budyn waniliowy - Vanilla custard 223
Ogorki kls?one - Dill pickles 179 Kisiel - Fruit starch pudding 225
Kapusta kiszona - Sauerkraut 181 Masa makowa « Poppy seed filling 27
Mizeria - Cucumber salad with sour cream and dill 183 Kutia - Ceremonial sweet grain pudding 229
Suréwka z pora - Leek salad 185
Suréwka z marchewki - Carrot salad 187 ~ SEOWNICTWO - VOCABULARY
Suréwka z selera - Celeriac salad 189 Stowniczki obrazkowe z ¢wiczeniami - Picture dictionaries with exercises 232
Suréwka z biatej kapusty « White cabbage salad 191 Stowniczek A-Z - Glossary A-Z 246
Satata wiosenna - Spring lettuce salad 193 Klucz do Cwiczeni - Answer key 270
Marchewka z groszkiem - Carrots and peas 195  TABLICE GRAMATYCZNE - GRAMMAR TABLES
Buraczki z jabtkiem - Bectroot with apples 197 Deklinacja rzeczownika i przymiotnika - Declension of nouns and adjectives 274
Czerwona kapusta - Braised red cabbage 199 Przyimki (i inne) « Prepositions (and other words) 275
Gotowane ziemniaki « Boiled potatoes 201 Zaimki osobowe « Personal pronouns 276
Sos tatarski - Tartare sauce 203 Koniugacje (przyktady) - Conjugation patterns (examples) 276
Dodatki do mies - Accompaniments for meat dishes 205 Liczebniki - Numerals 277

Py . .
JAK KORZYSTAC Z KSIAZKI - HOW TO USE THISBOOK | 4, = Alfabetyczny stowniczek
» [l ot polsko-angielski - s. 246.
3 agrest gooseberry. . . .
CHLEB Z TWAROGIEM | Z MIODEM Przepisy z?staly podzielone na szes¢ . B = Alphabetical Polish-English
kategorii: Sniadania, obiady, kolacje, « england glossary - p. 246.
[ ‘_& - ﬁ /‘\'} . | ciastai ciasteczka, napoje oraz dodatki. -~ ez d
’ a5 - ) o ) KLUCZ DO EWICZER | Answer key Klucz do ¢wiczer - s. 270.
%’ o ‘:‘“ ” The recipes are divided into six categories: o ettt
oma tplee s o (opdonsiie breakfasts, lunches, dinners, cakes and . g B Answer key - p. 270.
L Fosmarouat - roml  cheb «maste. biscuits, drinks, and accompaniments. o e Ve
2 oy« e e - cheh iyt i 3 ermer "
5 pomeia e T
: 2 3 B
e y -

Pod niektérymi przepisami znajduja sig dodatkowe
e | INfOrMacje dotyczace potraw i produktéw.

Wybér tablic gramatycznych, w tym
deklinacja rzeczownikdéw i przymiotnikéw

[ ettt Some recipes feature additional notes about the dishes and (wybrane przypadki gramatyczne uzywane

ingredients. w przepisach kulinarnych), s. 274.
WARZIWA | SAZYBY Vegitaies andmusns Tem:;;lczne stowniczki obrazkowe Aselection of grammar tables, including noun
A stavenchws [ Tocahilan =6h &tk s i | and adjective declension (selected grammatical
% ﬂ @ ﬁﬁ\ Thematic picture glossaries waes wa | Casesused in cookery recipes), p. 274.
J -p.232.
pomidor ogérek ogérek ogérek
I

Dodatkowe ¢wiczenia interaktywne:

2) Marchewkipietruszki nie obierad,lecz __.| Miniéwiczenia do stowniczkéw obrazkowych.

Ad(ditional interactive exercises:

b)  Natke pietruszki i koperek drobno

9 stabzkepusty. Short practice exercises for the picture
d) _ kawatekod catosci. glossaries_

www.polskinawynos.com/kuchnia-polska/




WSKAZOWKI DLA LEKTORA

Publikacja stanowi kompletny materiat do samodzielnej nauki, a jednoczesnie
atrakcyjne repetytorium leksykalno-gramatyczne, ktére mozna z powodzeniem
wykorzystaé podczas kursow jezyka polskiego jako obcego.

Praca z ksigzka rozwija umiejetno$¢ czytania tekstow instruktazowych, poszerza zaséb
stownictwa tematycznego oraz systematyzuje wiedze zzakresu deklinacji rzeczownikéw
i przymiotnikdw.
Jak postugiwac sie publikacja na zajeciach?
®  Warsztaty kulturowe i sezonowe - wykorzystanie przepiséw do omawiania
polskich tradycji i zwyczajow, np. Wielkanocy (symbolika koszyczka
wielkanocnego), Wigilii (12 potraw wigilijnych) czy ttustego czwartku (paczki
i faworki).
®  Wspdblne gotowanie i instruktaz - przygotowywanie potraw wedtug przepiséw
oraz ¢wiczenie rozumienia instrukgji.
® Tworzenie list zakupéw - przygotowywanie list na podstawie przepiséw
z uwzglednieniem poprawnego uzycia przypadkow.
e Cwiczenia leksykalne - rozwijanie stownictwa zwigzanego z zywnoscia,
ilosciami, opakowaniami, miarami itd.

LEGENDA - KEY

Przepisy sa w wersji uproszczonej.
The recipes are simplified.

@— danie wegetarianskie | vegetarian dish

(i)e - ruchome ,,e”, np. cukier - cukru | mobile “e” (a vowel that
disappears in some inflected forms), e.g. cukier - cukru (sugar -
sugar’s inflected form)

§. - strona | page

M - mianownik | nominative (NOM)
M - dopetniacz | genitive (GEN)
M - celownik | dative (DAT)

- biernik | accusative (ACC)
M - narzednik | instrumental (INST)
M - miejscownik | [ocative (LOC)
M - wotacz | vocative (VOC)

W przepisach nie uzywa sie celownika i wotacza, dlatego nie
uwzgledniono tych przypadkéw w tablicy gramatycznej, 5.274.
Dative and vocative forms do not occur in the recipes. They have
therefore not been included in the grammar table, p. 274.

Liczebniki w jezyku polskim odmieniaja sie przez przypadki,
dlatego zostaty odpowiednio oznaczone. Tablica gramatyczna
znajduje sie na 5. 277.

Numerals in Polish are inflected and have therefore been labelled
accordingly. The grammar table can be found on p. 277.

Przyktady odczytywania:
Examples of how to read the entries:

®  Piec okoto m 15 minut w = 180° m C. » Piec okoto pigtnastu
minut w stu osiemdziesieciu stopniach Celsjusza.

®  Gotowac przez = 30 ® minut. » Gotowac przez trzydziedci
minut.

® Piec okoto ® 1 godziny i ® 30 minut. > Piec okoto jednej
godziny i trzydziestu minut.

®  Piec okoto ® 2 godzin. - Piec okoto dwéch godzin.

SMIETANA - CREAM

Smietana 30% / 36% | double cream
??‘“‘: == - zwykle uzywana do ubijania i deseréw

[ - usually used for whipping and in desserts
w0 Smietana 12% | light sour cream
. Smietana 18% | sour cream

> zazwyczaj stosowane do zup i sosow
- typically used in soups and sauces

DROZDZE - YEAST

W kuchni polskiej najczesciej uzywa sie
drozdzy swiezych - 9 g drozdzy swiezych
odpowiada 3 g drozdzy suszonych.

In Polish cuisine, fresh yeast is most
commonly used -9 g of fresh yeast is
equivalent to 3 g of dried yeast.

PRZELICZNIKI-WEIGHTS AND MEASURES

W ® &

1 szklanka 1tyzka 1tyzeczka

Icup 1tablespoon  1teaspoon
=250 ml =15ml =5ml
cukier
sugar 220g 13g 458
cukier puder
icing sugar 130g 8g 38
maka
four 170 g 10g 3g
proszek
do pieczenia - 13g 3-4g
baking powder
sol
salt B 155¢ 58
woda
water 250¢g 15g 58



KUCHNIA POLSKA - OBIADY

PIEROGI Z JAGODAMI @

g\
maka ciepta woda jagody cukier olej
350g okoto 180 ml 400 g 3-4 tyzki 1tyzka

NADZIENIE (FARSZ)
1. Wymiesza¢ = jagody z ® cukrem.
-
CIASTO PIEROGOWE kula —
1. Uformowaé = piramide z ® maki i zrobi¢ = dziure w = $rodku. sol Smietana 18%

(opcjonalnie)

2. Stopniowo dodawac = ciepta wode i mieszaé m widelcem, a potem
zagnie$¢ = luzne ciasto. Uformowac = kule.
3. Ciasto odcinaé po = kawatku i cienko rozwatkowywac.
4. Wycina¢ = kétka i na = $rodku uktadac = nadzienie (m fotografia w = rogu ). Zlepiac = brzegi.
5. Zagotowac = wode, osoli¢ i dodac = tyzke = oleju.
6. Pierogi wktada¢ m partiami do ® wrzacej wody i gotowac tak dtugo, az wyptyng na = wierzch.
7.  Wytozyé na = talerze = tyzka cedzakowa.
8. Mozna podac ze ®m $mietang (opcjonalnie) i z ® cukrem.
4 porcje tyzka
Czas wykonania: 2 godziny widelec talerz cedzakowa




KUCHNIA POLSKA - KOLACJE

SAEATKA WARZYWNA

marchewka Ziemniak seler groszek jajko
x2 x4 Va stoik-150 g x2

—

jabtko (kwasne) ogorek kiszony majonez sok z cytryny
x1 x3,5.179 150 ml 1tyzka

1. Ugotowac = marchewki, = ziemniaki, = seler i = jajka. Ostudzic.

2. Pokroi¢ w = kostke = zimne warzywa, = jajka, = ogérki kiszone i = jabtko.

3. Wszystkie sktadniki wymieszac z m majonezem i skropi¢ = sokiem z = cytryny.

4. Doprawié = solg i ® pieprzem do ® smaku.

5. Udekorowaé m posiekanym koperkiem. koperek
1tyzka

Satatka warzywna jest bardzo popularna w Polsce, ale pochodzi
z Rosji. Jej autorem byt Lucien Olivier, wtasciciel moskiewskiej restauracji
i Hermitage. Do satatki najlepiej wykorzystaé gotowane
4 porcje warzywa z wywaru na barszcz.

Czas wykonania: 1 godzina i 30 minut



KUCHNIA POLSKA - NAPOJE

.
KOKTAJL ZE ZSIADLEGO MLEKA Z JAGODAMI @

zsiadte mleko jagody cukier ‘

2 szklanki, 5.213 4 szklanki 2 tyzki blender szklanka
o 00
1. Schtodzi¢ = zsiadte mleko.
2. Umy¢ = jagody.
3. Zmiksowac = jagody w = blenderze.
4. Dodaé = zsiadte mleko i = cukier, ponownie zmiksowad.
5. Przelac = koktajl do = szklanek.
6. Podawac schtodzony.

Smak dziecinstwa pokolenia czaséw PRL.
To tradycyjny polski shake. Zamiast jagéd mozna dodac inne

2 koktajle owoce sezonowe: maliny, truskawki.

Czas wykonania: 10 minut
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1383.

1384.

1385.

1386.

1387.

1388.

1389.

1390.

1391.

1392,

1393.

1394,

1395.

1396.

1397.

1398.

1399.

1400.

1401.

1402.

1403.

1404.

1405.

1406.

1407.

1408.

1409.

1410.

1411.

1412.

1413.

1414,

1415.

1416.

1417.

wzbogacié > wzbogacaé
wz6r

z

z powrotem

za

za czaséw

zachecaé [ zachecié
zachecié > zachecaé
zachowaé » zachowywad
zachowywadé / zachowad
zaczaé » zaczynad
zaczynac [ zaczaé
zageszczad [ zagescié
zagescié¢ » zageszczad
zagniata¢ [ zagniesé
zagniatanie

zagnie$¢ » zagniataé
zagotowac - zagotowywacé
zagotowanie
zagotowywac / zagotowaé
zakrecac [ zakrecié
zakrecié¢ > zakrecaé
zakwas

zakwas z burakéw
zakwasi¢ » zakwaszad
zakwaszac [ zakwasié
zalaé » zalewaé

zalewad / zalaé

zalezed

zamarynowac - marynowaé
zamiast

zamkna¢ » zamykad
zamoczy¢ » moczy¢
zamrazac | zamrozi¢

zamrazarka

(perf.) to enrich

pattern / formula

from / with / of

again / back

for /in / behind / with
during the times of

to encourage

(perf.) to encourage

(perf.) to keep / to preserve
to keep / to preserve
(perf.) to begin / to start

to begin / to start

to thicken

(perf.) to thicken

to knead

kneading

(perf.) to knead

(perf.) to bring to the boil
bringing to the boil

to bring to the boil

to twist / to turn off (e.g. tap)
(perf.) to twist / to turn off (e.g. tap)
sourdough starter / leaven
beetroot sour starter / kvass
(perf.) to sour / to acidify
to sour / to acidify

(perf.) to pour over

to pour over

to depend

(perf.) to marinate

instead of

(perf.) to close

(perf.) to soke / to wet

to freeze

freezer

1418.

1419.

1420.

1421.

1422,

1423.

1424.

1425.

1426.

1427.

1428.

1429.

1430.

1431.

1432.

1433.

1434.

1435.

1436.

1437.

1438.

1439.

1440.

1441.

1442.

1443.

1444,

1445,

1446.

1447.

1448.

1449.

1450.

1451.

1452.
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zamrozi¢ > zamrazad
zamykac [ zamknaé
zamykany

zanurzac [ zanurzyé
zanurzy¢ » zanurzaé
zapach

zapalaé / zapalié

zapali¢ » zapalac
zaparzac [ zaparzy¢
zaparzy¢ - zaparzaé
zapasteryzowac - pasteryzowaé
zapewniac / zapewni¢
zapewnic - zapewniaé
zapiekanki

zaplataé / zaplesé
zaplesé » zaplataé
zarumienia¢ / zarumienié
zarumienic¢ > zarumieniac
zarumieniony
zaserwowac > serwowaé
zastapic > zastepowad
zastepowac [ zastapic
zasypac > zasypywac
zasypywac / zasypaé
zaszkodzi¢ » szkodzié
zawijaé [ zawingé
zawinaé » zawijaé
zawrzeé » wrzed

zawsze

zabek

zboze

zdanie

zdejmowacd / zdjaé

zdjaé » zdejmowad

zdjaé z ognia

(perf.) to freeze

to close

closable

to immerse / to soak

(perf.) to immerse / to soak
smell / aroma

to light / to switch on

(perf.) to light / to switch on
to brew

(perf.) to brew

(perf.) to pasteurise

to ensure / to provide

(perf.) to ensure / to provide
open-faced baguette toasts
to plait / to braid

(perf.) to plait / to braid

to brown

(perf.) to brown

browned

(perf.) to serve

(perf.) to replace

to replace

(perf.) to cover (with dry ingredients)
to cover (with dry ingredients)
(perf.) to harm

to roll / to wrap

(perf.) to roll / to wrap
(perf.) to boil

always

clove (e.g. of garlic)

grain

sentence

to take off / to remove
(perf.) to take off / to remove

to take off the heat

1453.

1454,

1455.

1456.

1457.

1458.

1459.

1460.

1461.

1462.

1463.

1464.

1465.

1466.

1467.

1468.

1469.

1470.

1471.

1472.

1473.

1474.

1475.

1476.

14717.

1478.

1479.

1480.

1481.

1482.

1483.

1484.

1485.

1486.

1487.

zebra

zetrzeé > $cierac
zetrzeé na tarce
zgestnied > gestnied
zgodnie z
zgrzewka
ziarenko

ziarno

ziele angielskie
zielony

ziemia

ziemniak

zima

zimna woda
zimno

zimny

zioto / ziota
zjesé > jesé
zlepiaé / zlepié
zlepic » zlepiaé
zlewozmywak
ztocisty
ztotobrazowy
ztoty

ztoty kolor
ztozyé > sktadad
zmarty

zmieli¢ » mielié
zmielony
zmieszaé » mieszaé

zmieknad » migknad

zmiksowac » miksowaé
zmniejszaé / zmniejszyé

zmniejszy¢ > zmniejszac

zmniejszy¢ ogier

zebra

(perf.) to grate

to grate (on a grater)
(perf.) to thicken
according to / in accordance with
shrink pack / multipack
grain / seed (small)
grain / seed

allspice

green

earth / soil

potato

winter

cold water

cold (noun/adv.)

cold (adj.)

herb / herbs

(perf.) to eat

to stick together

(perf.) to stick together
sink

golden

golden brown

golden

golden colour

(perf.) to fold / to put together
deceased

(perf.) to grind

ground

(perf.) to mix

(perf.) to soften

(perf.) to mix / to blend
to reduce

(perf.) to reduce

to reduce the heat

1488.

1489.

1490.

1491.

1492.

1493.

1494.

1495.

1496.

1497.

1498.

1499.

1500.

1501.

1502.

1503.

1504.

1505.

1506.

1507.

1508.

1509.

1510.

1511.

1512.

1513.

1514.

1515.

1516.

1517.

1518.

1519.

1520.
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zmywarka

zostawiad / zostawié
zostawi¢ - zostawiaé
zrazy

zrobié - robié

zrolowaé » rolowaé

zrumienié > zarumieniaé

zsiadte mleko
zsiadty

zupa

zupa grzybowa
zupa ogérkowa
zupa piwna
zupa wisniowa
zwyciestwo

ze

zeby

zelatyna
zotadek

26ttko

26tty

zurek

zyczenie

zydowski

dishwasher

to leave

(perf.) to leave
roulades (stuffed meat rolls)
(perf.) to make

(perf.) to roll

(perf.) to brown

sour milk / cultured milk
sour / curdled

soup

mushroom soup

dill pickle soup

beer soup

cherry soup

victory

that

so that/in orderto/to
gelatine

stomach

egg yolk

yellow

sour rye soup

wish / request

Jewish





