KUCHNIA POLSKA - OBIADY

PIEROGI Z JAGODAMI @

g\
maka ciepta woda jagody cukier olej
350g okoto 180 ml 400 g 3-4 tyzki 1tyzka

NADZIENIE (FARSZ)
1. Wymiesza¢ = jagody z ® cukrem.
-
CIASTO PIEROGOWE kula —
1. Uformowaé = piramide z ® maki i zrobi¢ = dziure w = $rodku. sol Smietana 18%

(opcjonalnie)

2. Stopniowo dodawac = ciepta wode i mieszaé m widelcem, a potem
zagnie$¢ = luzne ciasto. Uformowac = kule.
3. Ciasto odcinaé po = kawatku i cienko rozwatkowywac.
4. Wycina¢ = kétka i na = $rodku uktadac = nadzienie (m fotografia w = rogu ). Zlepiac = brzegi.
5. Zagotowac = wode, osoli¢ i dodac = tyzke = oleju.
6. Pierogi wktada¢ m partiami do ® wrzacej wody i gotowac tak dtugo, az wyptyng na = wierzch.
7.  Wytozyé na = talerze = tyzka cedzakowa.
8. Mozna podac ze ®m $mietang (opcjonalnie) i z ® cukrem.
4 porcje tyzka
Czas wykonania: 2 godziny widelec talerz cedzakowa






