ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

“ Prosze przeczytaé tekst.

Dla wielu os6b powr6t do pracy po urlopie
nie jest ‘atwy. Jeszcze kilka dni wczesniej
mozna byto spokojnie wstaé, napi¢ sie kawy,
spacerowaé, zwiedzaé nowe miejsca albo po
prostu odpoczywaé. Nagle trzeba ustawié
budzik, zatozy¢ eleganckie ubranie i pojawi¢ sie

w biurze o okreslonej godzinie.

Pierwszym problemem jest czesto zmiana
rytmu dnia. Podczas urlopu wiele oséb $pi
dtuzej i nie musi doktadnie planowaé kazdego
dnia. Po powrocie do pracy trzeba ponownie
przyzwyczaié sie do wczesniejszego wstawania,
pracy.
W rezultacie przez kilka pierwszych dni mozemy

spotkan i okreslonych godzin

czu¢ sie zmeczeni i mniej skoncentrowani.

Kolejnym wyzwaniem jest nadmiar
obowigzkéw. Po urlopie w skrzynce e-mailowej
moze czekaé kilkadziesigt, a czasem nawet
kilkaset wiadomosci. Do tego dochodza
spotkania, telefony i zadania, ktére trzeba
szybko wykonaé. Sam widok pelnej skrzynki

moze powodowac stres.

Niektére osoby doswiadczaja rowniez spadku

B Prosze zrobié¢ éwiczenie.

Prawda (P) czy fatsz (F)?

1. Tekst sugeruje, ze po urlopie trudnosci z koncentracjag moga wynikaé miedzy inny-

mi ze zmiany codziennego rytmu.

2. Pelna skrzynka e-mailowa jest przedstawiona w tekscie jako gtéwny powdd, dla
ktérego pracownicy nie chcg wracaé do biura.

3. Tekst sugeruje, ze spadek motywacji po urlopie jest dowodem na to, ze dana oso-

ba nie lubi swojej pracy.

4. Stopniowe nadrabianie zaleglosci moze utatwié powrét do normalnego rytmu

pracy.

5. Osoba, ktéra pierwszego dnia po urlopie nie chce od razu odpowiadaé na wszystk-

ie e-maile, prawdopodobnie jest leniwa.

6. Wed}ug tekstu niektorym osobom trudno jest od razu wrdcié¢ do wysokiego tempa

pracy po okresie odpoczynku.

I & B POWROGT DO BIURA PO URLOPIE - DLACZEGO TO BYWA TRUDNE?

motywacji. Po kilku dniach odpoczynku
trudno od razu wréci¢é do wysokiego tempa
pracy. Mozemy mie¢ wrazenie, ze nasze
obowiazki s3 mniej interesujace niz wakacyjne
spacery, podréze czy czas spedzony z rodzing
i przyjaciétmi.

Psychologowie zwracaja uwage, ze taki stan
zwykle jest przejéciowy. Organizm potrzebuje
troche czasu, aby ponownie przyzwyczaié
sie do codziennej rutyny. Pomaga stopniowe
krétkich

przerw, odpowiednia iloé¢ snu oraz realistyczne

nadrabianie zalegloéci, robienie

planowanie pierwszych dni po urlopie.

Warto réwniez pamietad, ze urlop nie powinien
byé traktowany jako strata czasu. Odpoczynek
pozwala zregenerowac sity, zmniejszy¢ napiecie
i nabraé¢ dystansu do codziennych problemoéw.
Dlatego jesli pierwszego dnia po urlopie nie
mamy ochoty odpowiadaé na 150 e-maili,
niekoniecznie oznacza to, ze jesteSmy leniwi.
Byé moze po prostu nasz mézg potrzebuje
chwili, zeby zrozumieé, ze wakacje naprawde sie

skonczyty.
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POWROT Z URLOPU
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